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Fantasia, objetos y estructura psiquica
Willy Baranger

VEl psicoanalisis no ha inventado el con-
cepto de estructura psiquica, si bien lo utiliza
desde el principio, ya que los primeros trabajos
de Freud sobre la histeria conciben el sintoma
neurdtico como expresion de un conflicto per-
manente (aunque susceptible de muchas varia-
ciones) entre fuerzas instintivas de caracteristi-
cas determinadas y un “yo” dotado de cualidades
igualmente determinadas y especificas. Las apor-
taciones de la “Gestaltheorie” y de la fenomeno-
logia al conocimiento de las estructuras psiquicas
han contribuido a esclarecer el contenido que da
el psicoanalisis al concepto de estructura psi-
quica.

Cuando Freud descubre las grandes regiones
funcionales del aparato psiquico, — el ello, el yo,
y el superyd, — formula una descripcién funda-
mentalmente estructural de la vida psiquica. La
fecundidad de la formulacion freudiana reside en
la sintesis de los aspectos estructurales y dindmi-
cos de los fendmenos. Las estructuras no son “co-
sas en si”, dadas una vez por todas, sino que in-
tegran equilibrios dindmicos mas o menos esta-
bles, y susceptibles de reestructuraciones profun-
das. Las fuerzas, instintos y pulsiones, no existen
como aisladas y ciegas, sino en interaccion es-
tructural entre si y con los conjuntos psiquicos
mas organizados.

Como lo ha mostrado David Rapaport (1) si-
guiendo a Freud, el instinto posee ya de por si sus
caracteristicas estructurales. Ya en el lactante las
respuestas instintivas a un mismo estimulo (falta
objetiva de alimento, por ejemplo) son diferen-
ciadas y llevan el sello de una individualidad. Al-
gunos lactantes toleran el retraso en la mamada
sin demasiada protesta, otros se angustian y de-
sesperan (umbral de tolerancia a la frustracion);
hay una tendencia estructural a reaccionar al re-
traso en la gratificacion por la conducta emotiva,

¥ Publicado originalmente en la Revista Uruguaya de
Psicoanalisis 1(3) 1956; pp. 303-341

o activa, o por el pensamiento; hay una relacién
estructural entre el instinto y el objeto o los ob-
jetos que lo pueden satisfacer.

Sabemos ademas que nunca, salvo en una
descripcion simplificada con fines pedagogicos,
se puede hablar del instinto sin tener en cuenta
el yo, por rudimentario que fuera, que le da
forma y lo maneja en cierta medida. Nadie duda
que el yo y los instintos estén ligados en forma
indisoluble, pero quedaria por concebir sus rela-
ciones de un modo mas concreto.

En los escritos psicoanaliticos posteriores a
“Duelo y melancolia” (2) aparece un tercer factor
estructural ocupando una posicion por asi decir
intermedia entre el instinto y el yo y supery?: el
objeto introyectado. Ya se conocia la relacién en-
tre el instinto y el objeto (externo) con el cual
puede cumplir su finalidad. Con “Duelo y melan-
colia”, Freud descubre un nuevo tipo de existen-
cia del objeto: ya no fuera del sujeto, sino dentro
de él. En este trabajo fundamental para todo el
desarrollo ulterior del psicoanalisis, Freud estu-
dia dos estados del objeto introyectado: en el pri-
mero, el objeto perdido en el mundo externo
(por muerte o separacion real o fantaseada), esta
reconstituido en algunas de sus caracteristicas
dentro del mundo psiquico del sujeto. En el se-
gundo, por el trabajo del duelo, el yo se integra
paulatinamente con este objeto introyectado, ad-
quiriendo sus caracteristicas y enriqueciéndose
con lo que ha perdido en el mundo exterior. Por
este proceso de identificacidn, el objeto de los
instintos se transmuta en un elemento capital de
la estructura del yo.

Estos procesos descritos en términos tedri-
cos por Freud y en términos novelescos por
Proust, casi en la misma época y en forma inde-
pendiente, agregan un factor fundamental a
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nuestra comprension de la estructura psiquica, y
en particular, del caracter.

Uno de los conceptos estructurales de Freud
es imprescindible para entender la relacidn entre
instinto y objeto: es el de fantasia inconsciente.
Designa primero la vivencia de la relacién entre
el instinto administrado por el yo y el objeto.
Freud estuvo desde el principio en posesion de
este concepto; lo utiliza en todos sus andlisis,
aunque no le da todo el desarrollo tedrico que lle-
vaba implicitamente y que esclarecieron los tra-
bajos de M. Klein y de su escuela. Nos encontra-
mos entonces frente a toda una serie de concep-
tos estructurales: el instinto con sus caracteristi-
cas definidas; la fantasia inconsciente como rela-
cidén estructural viven-ciada entre instinto, sujeto
y objeto; el objeto introyectado modelado por la
fantasia; el yo y el superyd estructurados por
identificacidn con los objetos introyectados. Es-
tos son entonces los puntos que tenemos que
examinar si queremos entender mejor lo que es
la estructura psiquica.

I. El campo del psicoandlisis y su traduccién
metapsicolédgica’

Si se examinan los trabajos actuales que tra-
tan de metapsicologia, uno percibe que se divi-
den, a grandes rasgos, en dos grupos. Unos to-
man como punto de partida la primera descrip-
cién metapsicoldgica de Freud, tal como se ex-
presa en el ultimo capitulo de la “Interpretacion
de los suenios”; (3) otros al contrario parten de la
segunda, la de “Psicologia de las masas y andlisis
del yo”, (4) y de “El yo y el ello”. (5) Quiero decir
que los primeros hacen recaer el acento esencial
sobre el instinto, las huellas mnémicas, los siste-
mas inconsciente, preconsciente y consciente.
Los segundos toman como punto de referencia
béasico la division estructural del aparato psi-
quico en ello, yo y superyd, y atribuyen a los pro-
cesos de proyeccidn, introyeccion e identifica-
cién una importancia fundamental. Se sabe que

1 Muchos conceptos de esta primera parte han sido
desarrollados por Dr. Enrique Pichdn Riviére en

ambas descripciones son estructurales, y que el
mismo Freud no las consideraba contradictorias,
ya que nunca renuncio explicitamente a la pri-
mera.

Pero eso no descarta que la segunda recalque
mas que la primera la importancia de los factores
estructurales, ni que ambas pertenezcan a dos
épocas muy distintas de la elaboracion tedrica del
psicoanalisis. La primera corresponde a una
época donde el centro de interés estaba todavia
localizado en los sintomas neuréticos y en las
pulsiones inconscientes; la segunda a una época
donde los progresos realizados en la técnica y la
ampliacion del campo de los fendmenos investi-
gados habian centrado el interés sobre el yo y la
estructura psiquica en general. Quizd sea la con-
traparte de la extraordinaria fecundidad del ge-
nio de Freud el que haya hecho coexistir en su
ultima descripcién metapsicoldgica sistematica
[el “Compendio del psicoanadlisis” (6)] concep-
ciones basadas en enfoques y provenientes de pe-
riodos muy distintos. Freud estaba mas preocu-
pado por descubrir que por armonizar entre si
descubrimientos ya realizados.

Por este motivo, pensadores psicoanaliticos
de buena fe y de orientaciones tedricas muy dis-
tintas pueden con razén encontrar en los textos
de Freud un apoyo para sus descubrimientos y
sus elaboraciones tedricas.

Pensamos que la necesidad donde estuvo
Freud de agregar una nueva descripcién metapsi-
coldgica a la primitiva equivale a reconocer im-
plicitamente la insuficiencia de ésta, y que esta
necesidad provenia de un cambio muy profundo
en la técnica del analisis. En el psicoandlisis,
como en toda ciencia, los cambios en la técnica
se producen correlativamente con nuevas elabo-
raciones tedricas. Creemos, por consiguiente,
que seria provechoso rever nuestra metapsicolo-
gia alaluz de nuestra técnica actual. Por ejemplo,
tendemos actualmente a restar importancia pa-
tégena a los traumas infantiles; tendemos a evitar
el formular nuestras interpretaciones en

seminarios dictados en la Asociacidn Psico-analitica
del Uruguay (1955 y 1956).
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términos de reconstrucciones histéricas; consi-
deramos que el modo eficaz de ayudar a nuestros
pacientes es interpretarles lo que esta pasando
actualmente en la sesion. Todo esto implica una
nueva metapsicologia. No se trata de inventarla,
sino de formular lo que ya se concibe en forma
mas o menos explicita.

Llegaremos asi a distinguir dos orientacio-
nes en el psicoandlisis actual: una orientacion
“historicista” y una orientacién “an-historicista”.
Para la primera, lo esencial del proceso analitico
se fundamenta sobre la memoria; tenernos antes
que todo que reconstruir la historia del paciente,
es decir ubicar los acontecimientos de su historia
en relaciéon con la evolucion de sus instintos y de
su yo, lo que llevara a una metapsicologia del ins-
tinto, de la huella mnémica, de las cualidades psi-
quicas. Para la segunda, lo esencial es lo que pasa
actualmente en la sesion, sin que nos preocupe-
mos para nuestra actuacion de hacer una recons-
truccion histérica, lo que lleva a una metapsico-
logia de la fantasia inconsciente, de la vivencia,
de las relaciones objétales, de las modificaciones
estructurales, de la relacién bipersonal transfe-
rencial-contratransferencial.

Si nos ubicamos en esta perspectiva, la inter-
pretacion de los fendmenos en términos de ins-
tintos pasa al segundo plano; y lo esencial va a ser
el discernir todos los aspectos de la vivencia del
paciente.

Sinos ubicamos en esta segunda perspectiva,
necesitamos describir primero el campo opera-
cional de la situacion analitica, pues la metapsi-
cologia tendra que dar cuenta antes que todo de
los fendmenos que ocurren en este campo opera-
cional.

Ya no se trata de un paciente con un ana-
lista-ojo, o pantalla pensante. Se trata de dos per-
sonas en un espacio cerrado, una de las cuales
estd para entender y ayudar mediante la interpre-
tacion, y la otra para ser entendida y ayudada. No
es una situacién puramente repetitiva, sino que
tiene un cardcter absolutamente original, pri-
mero por el derecho a sentir y decir cualquier
cosa, y segundo por la actitud y la personalidad
del analista. La pieza misma donde se realiza la
sesion, la expresion del analista al saludar y al en-
trar, su vestimenta, su tono de voz al hablar, sus
silencios, el hecho que interprete tal cosa y no tal

otra, y en tal forma y no en tal otra, todo esto
hace del analista un participe integral en la situa-
cién que se presenta, y manifiesta su situacion
contratransferencial. Mas entendemos la situa-
cion analitica, mas importantes nos aparecen es-
tos fendmenos, y mas enterado nos parece el pa-
ciente (consciente o inconscientemente) de
nuestra participacidn.

Se crea asi un “campo” vivencial entre estas
dos personas. El “marco” de esta situacion esta
constituido por los limites espaciales del consul-
torio, y por la actitud exterior de una de las dos
personas: el analista que, en general, no se puede
ver, o se puede ver poco; que no manifiesta reac-
ciones afectivas intensas, que se limita a interpre-
tar lo que pasa, sin aprobacion ni desaprobacion.
Este campo tiene pues dos centros de caracteris-
ticas distintas: el analista y el paciente. La regla
de “neutralidad” del analista tiene por finalidad
de dejar, en la medida de lo posible, al paciente
libre de estructurar el campo segtin sus necesida-
des. Libertad relativa, ya que estd limitada por la
reaccién contratransferencial del analista, y que
éste interviene con su interpretacidon para modi-
ficar el campo.

;Qué ocurre, pues, en este campo? Desde su
constitucion, es decir desde el encuentro y el sa-
ludo del analista y del paciente, el campo ad-
quiere una estructura determinada. El paciente
experimenta algo en relacion con su analista (y
reciprocadamente) aunque sea indiferencia. Es
decir que se crean lineas de fuerza que dan al
campo una configuraciéon determinada. Esta
configuracion puede tener su aspecto consciente
para el paciente, o él puede negarla o rechazarla
(por ejemplo cuando siente que “no tiene ganas
de tener sesion”, cuando “no tiene nada que de-
cir”), pero, ain cuando la situacion tiene una
configuraciéon consciente, existe siempre otra
configuracién inconsciente, que es el objeto de la
interpretacion.

Es decir que el analista busca el significado
latente de la configuracién que ha percibido a
través del material verbal o no verbal del pa-
ciente. Este significado siempre se puede formu-
lar en términos de una fantasia inconsciente, y
solo la interpretacion de esta fantasia incons-
ciente permite a la situacién evolucionar
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El objetivo inmediato del trabajo analitico es
entonces de interpretar la fantasia inconsciente
que, actualmente activada, configura el campo
operacional que se ha creado entre analizado, y
analista.

Pongamos un ejemplo: el paciente ha notado
que el analista esta resfriado; lo dice, y se queda
en silencio; una de las configuraciones posibles
seria: “Este (el analista) esta debilitado; ;tendré
yo la culpa por haberlo atacado en la tltima se-
sién? Yo puedo enfermarlo y quizé matarlo con
mi agresién. Soy omnipotente para el mal. Me ca-
llo para no hacerle més dafio.” En términos abs-
tractos: uno de los centros del campo es malo y
omnipotente, el otro en peligro de destruccion.
Se trata de bloquear” la situacién para que no se
realice la fantasia, es decir para aplacar la angus-
tia depresiva.

En el supuesto ejemplo, la fantasia incons-
ciente que se manifiesta con el analista es la que
el sujeto vivencié con muchos objetos actuales y
pasados, es decir que el analista ha pasado a re-
presentar objetos del mundo interno del pa-
ciente, y en otras situaciones, partes o aspectos
de su yo. Lo mismo, aunque mucho menos ma-
nifiestamente, el paciente para el analista.

En resumen: los conceptos que utilizamos
basicamente en la técnica son los de situacion
analitica concebida como un campo limitado con
dos centros de fuerzas; significado de la configu-
racion actual del campo, es decir la fantasia in-
consciente que motiva la distribucion y el sentido
de las fuerzas; de objetos introyectados, que por
su ubicacién en este campo le confieren su es-
tructura basica; de estructura interna del pa-
ciente (y del analista), que se difunde en el
campo, donde tiende a repetirse.

Metapsicoldgicamente, tenemos entonces
que concebir las fantasias inconscientes y los ob-
jetos introyectados como dos aspectos del campo
de la situacion analitica, y por consiguiente del
“campo” interno del paciente: la fantasia es lo
que da su significado global actual al campo vi-
venciado; el objeto es el centro de referencia de
la fantasia con relacidn al yo.

IL. El concepto de fantasia inconsciente

Las oscuridades de la metapsicologia del
concepto de fantasia inconsciente, atiin en el tra-
bajo basico de S. Isaacs (7), nos invitan a interro-
garnos sobre la ubicacidén que le pertenece en el
edificio tedrico del psicoandlisis. El examen de la
contradiccidn entre la importancia que damos a
este concepto en nuestra actuacion técnica y la
que le damos en nuestra metapsicologia, asi
como ciertas contradicciones en el trabajo de S.
Isaacs, nos llevaran a formular la re-ubicacion
(ya realizada implicitamente en muchos trabajos
actuales) del concepto de fantasia inconsciente
como concepto estructural basico de la metapsi-
cologia.

Planteo del problema: fantasia, instinto,
cuerpo y técnica psicoanalitica

Los trabajos de Freud muestran que estaba
en posesion de un concepto esencialmente es-
tructural de la fantasia inconsciente. Sin em-
bargo, Freud no pudo dar a este concepto el
pleno alcance teodrico que involucraba, porque
eso le hubiera llevado a revisar en forma amplia
muchos de sus conceptos metapsicoldgicos.
Aunque el trabajo de S. Isaacs constituya un paso
muy importante en la explicitacion de aspectos
de este concepto que quedan implicitos en Freud,
no llega, a mi parecer, a superar la dualidad de la
cual padece el concepto en la teoria freudiana.
Asi es como las formulaciones de S. Isaacs evolu-
cionan en el curso del trabajo, las primeras
subordinando el concepto de fantasia al instinto,
(haciendo de la fantasia la “expresién” del ins-
tinto, viendo en la fantasia una forma de “viven-
ciar” el instinto), las segundas al contrario ten-
diendo a considerar la fantasia como un con-
cepto nodular ubicado entre lo dinamico y lo es-
tructural, — como la base dindmico-estructural
de los fendomenos psiquicos. En dltimo término,
estos dos conceptos de la fantasia inconsciente
dependen de dos conceptos del cuerpo — que
ambos son empleados en forma poco discrimi-
nada en el pensamiento psicoanalitico actual. La
primera representacion del cuerpo es la que di-
rige el pensamiento médico “clasico”, es decir la
de un cuerpo- objeto entre objetos, que posee sus
caracteristicas estudiadas por la biologia, la
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fisiologia, la patologia. La segunda es la de un
cuerpo vivenciado, un cuerpo para-mi, como di-
cen los fenomendlogos, un cuerpo-estructura ac-
tuando en el campo total de mis actividades, un
cuerpo que puede resfriarse cuando me siento
abandonado o vomitar expresando mi situacion
de asco.

Otro concepto del cuerpo, otra concepcion
de la afeccidn psicosomadtica, otra concepcion del
instinto y de la fantasia. Yendo mas lejos todavia,
se trata de quién expresa a quién. En el primer
concepto, el instinto expresa el cuerpo. Tengo
hambre porque mi cuerpo esta desnutrido. En el
segundo, mi vivencia del cuerpo expresa mi si-
tuacidn total: tengo que tragar algo (comida, al-
cohol. humo de tabaco, imagenes de cine, libros,
etc.. . .) porque siento en mi el vacio del aban-
dono, o la necesidad de neutralizar lo que me
molesta internamente, por cosas que yo Vivo
como buenas, aunque esté bien nutrido. Ahi esta
la diferencia entre la medicina clasica y la inves-
tigacion psicosomatica: la primera obra con un
concepto del cuerpo-objeto, la segunda con un
concepto del cuerpo-vivencia. En otros términos:
los conceptos de un cuerpo sin fantasias o de una
fantasia del cuerpo (esquema corporal). Lo
mismo diriamos del instinto: asi como el cuerpo
puede estar “realmente” desnutrido o puede la
fantasia del cuerpo estar vacia y necesitada de ob-
jetos (lo que no coincide forzosamente con la
desnutricidn, sino no existirian obesos), mis ins-
tintos pueden expresar necesidades de mi
cuerpo, o mi cuerpo puede ser vivenciado como
expresion de mis necesidades (fantasias). En tér-
minos de instintos, o el instinto expresa el estado
de mi cuerpo, y entonces constituye la base de
mis fantasias; o las vivencias de mi cuerpo, que
siento como impulsos instintivos, expresan mis
fantasias basicas.

El pensamiento psicoanalitico actual no
puede abandonar ninguna de las dos perspecti-
vas. El principio de continuidad genética que to-
dos aceptamos, nos hace considerar, — teniendo
en cuenta las diferencias estructurales, — lo psi-
quico como la prolongacién de lo bioldgico. La
experiencia psicoanalitica, al contrario, nos hace
comprobar que no so6lo la vivencia del cuerpo
sino su funcionamiento objetivo expresan situa-
ciones vivenciadas por tal o cual persona

concreta, segiin esquemas 0 mecanismos mas o
menos generales. Sino la aplicacién de técnicas
psicoterapéuticas al asma, a la hipertension, a la
impotencia eréctil, a la tlcera gastroduodenal,
etc. seria un absurdo.

Este problema bdsico determina a la vez
nuestro concepto del instinto y el de la fantasia.
Segun el principio genético, la fantasia depende
del instinto y lo expresa; segtin la experiencia psi-
coanalitica el instinto manifiesta fantasias y se
activa por ellas. En otras palabras, una fantasia es
una situacién interna vivenciada (o el molde es-
tructural de esta situacion), es decir que implica
tanto el instinto como el objeto, y sobre todo la
relacion estructural entre instinto y objeto (es
decir la “finalidad” del sujeto del instinto acerca
del objeto: “este pecho bueno, lo quiero tener
dentro de mi”). Es decir que la fantasia no ex-
presa el instinto, sino que el instinto es un as-
pecto dindmico de la fantasia. La fantasia implica
tanto un objeto, una finalidad, un sujeto de la fi-
nalidad, como el instinto que mueve a este sujeto.

Primitivamente, la fantasia es vivida en
forma corporal: “yo, como boca, quiero tragar
este pecho bueno y tenerlo dentro de mi”.

Esta perspectiva no descarta la descripcion
de los fendmenos en términos de instintos; sino
que trata de integrarla en una perspectiva mds
completa (siguiendo hasta sus consecuencias la
descripcion estructural de Freud).

El psicoanilisis tiene entonces dos concep-
tos del cuerpo, del instinto y de la fantasia: uno
ontoldgico y uno metodolodgico. Por su represen-
tacion ontoldgica, el psicoanalisis admite que el
cuerpo existe primero, se expresa bajo forma de
impulsos instintivos, que llegan a la esfera psi-
quica inconsciente del ello en forma de fantasias,
las que, después de las consabidas modificacio-
nes, llegan o no a hacerse conscientes. Por su re-
presentacion metodologica — que depende de su
técnica de manejo de los fendmenos humanos, el
psicoanalisis se ubica en forma muy distinta: sale
de la vivencia de los pacientes en el aqui y ahora
de la sesién construye o percibe a partir de los
fenémenos observados un significado expresable
en términos de fantasia. La revelacion de esta
fantasia al analizado es el arma esencial de la téc-
nica analitica. Lo efectivo en nuestras interpreta-
ciones no son los instintos, sino las fantasias (en
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otras palabras: no vamos a decir a un paciente:
“Ud. tiene instintos orales muy poderosos”, sino:
“En este momento, Ud. desearia comerme vy te-
nerme dentro de Ud.”. Lo segundo implica ade-
mas lo primero).

Surge entonces una contradiccion entre
nuestra representacion tedrica del aparato psi-
quico 'y nuestra actuacién sobre  él.
Lo determinante no es lo mismo en un caso y en
el otro.

Oscuridades del trabajo de S. Isaacs

En el articulo de S. Isaacs, me parece que el
pensamiento en términos de fantasias tiende a
superponerse al pensamiento en términos de ins-
tintos, sin llegar a reemplazarlo en forma total-
mente sistemdtica.

S. Isaacs acepta la formulacién freudiana de
que el ello es “la primera expresion psiquica” del
instinto (este siendo concebido como “un con-
cepto limite entre lo bioldgico y lo psicoldgico”).
Asi declara S. Isaacs que “La fantasia es (en pri-
mera instancia) el corolario mental, el represen-
tante psiquico del instinto. No hay impulso ni
necesidad o respuesta instintiva que no sea vivida
como fantasia inconsciente” (8).

Estas dos afirmaciones pueden resultar algo
contradictorias. Primero se sostiene que la fanta-
sia es “el corolario mental” del instinto (priori-
dad de lo bioldgico). Pero la afirmacidn siguiente
de que “no hay impulso ni necesidad o respuesta
instintiva que no sea vivida como fantasia in-
consciente” da mucho mds que pensar. Aparen-
temente, se trata de una correlacion logica: lo
mismo que la fantasia inconsciente es el “corola-
rio” del instinto, lo mismo el instinto es el “coro-
lario” de la fantasia: en otros términos, no hay
fantasia sin instinto subyacente, no hay instinto
sin fantasia, (0: no se puede alcanzar el instinto
sin entender primero las fantasias en las cuales se
manifiesta). La segunda afirmacion se refiere ob-
viamente a la experiencia técnica psicoanalitica:
nunca nos enfrentamos con un instinto (en su
raiz inconsciente) sin el intermedio de una fan-
tasia igualmente inconsciente. Es decir que, ubi-
candonos en el plano de la observacion, lo que
encontramos primero en la interpretacion de los
fenémenos expresados por el paciente son
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fantasias. El instinto, faceta dindmica de la fanta-
sia, es deducido para dar cuenta de estos aspectos
dindmicos, pero nunca es observable directa-
mente (lo que decia Freud), ni deducible como
fenomeno aislado, sino por un proceso de abs-
traccion.

En buena légica, si lo que alcanzamos con
nuestra técnica son fantasias, y si los instintos
son aspectos abstractos de estas fantasias, no te-
nemos derecho a suponer que los instintos deter-
minan fantasias que serian nada mds que sus “co-
rolarios mentales”. Para llegar a esta afirmacidn,
tenemos que admitir previamente la prioridad de
lo bioldégico con respecto a lo psicoldgico; pero
entonces nos enfrentamos con un problema:
;como el instinto, fuerza basicamente bioldgica,
puede expresarse por fantasias que, siendo rela-
cién entre un yo, un objeto, una finalidad deter-
minada de este yo con este objeto, son por defi-
nicién estructurales? Tendriamos que admitir
que el instinto lleva implicitas sus caracteristicas
estructurales (finalidad determinada con un ob-
jeto determinado’), lo que contradice la descrip-
cién por Freud del proceso primario, con sus me-
canismos de condensacidn y desplazamiento in-
diferenciados, o que el yo primitivo tiene carac-
teristicas estructurales capaces de encauzar las
fuerzas instintivas y darles forma de fantasias in-
conscientes.

La tinica solucidn parece ser el considerar las
fantasias inconscientes como fendmeno primi-
tivo, en la base tanto de lo que luego abstraemos
como instinto, como dé lo que luego considera-
mos como factores estructurales del yo. Hacia
esta tltima concepcion nos orienta el pensa-
miento de S. Isaacs.

El concepto estructural de la fantasia
inconsciente

Cuando S. Isaacs declara que “La fantasia es
el vinculo activo entre instintos y mecanismos
del yo” (9) aparece el principio de una nueva me-
tapsicologia. Efectivamente, esta formulacion
implica un enfoque muy distinto del que exami-
namos hasta ahora, y que parece ser propio de la
escuela de M. Klein. Si se admite que la fantasia
inconsciente es el vinculo activo entre instinto y
mecanismo (estructural) del yo, no se puede
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mantener que se reduce a una expresion del ins-
tinto, ya que lo “transmute” en mecanismo, sino
tenemos que admitir que la fantasia inconsciente
es una estructura, cuyo aspecto dindmico lo 1la-
mamos instinto, y cuyo aspecto mas cristalizado
lo llamamos mecanismo.

Ya sabemos como el yo — y el superyd — se
constituyen a base de los mecanismos de proyec-
cién e introyeccion (5). Estos mecanismos, como
todos los demds mecanismos de defensa, (S.
Isaacs) manifiestan la actuacién de fantasias ba-
sicas. Sabemos también como los objetos intro-
yectados y proyectados, en los distintos momen-
tos de su evolucién correlativa con la del yo y del
supery?d, son moldeados por las fantasias incons-
cientes, éstas siendo a su vez modificadas por las
experiencias de gratificacion y frustracion prove-
nientes del mundo exterior.

Estamos llevados entonces a la conclusion de
que la fantasia inconsciente tiene la misma ubi-
cacion con respecto al instinto, al objeto, y al yo.
Da forma al instinto, moldea al objeto primitivo,
estd en la base de la estructuracion del yo (estruc-
turaciéon que no se puede concebir sin actuacion
determinante del instinto y del objeto). Tenemos
entonces que modificar el contenido del con-
cepto de fantasia inconsciente para atribuirle el
de prototipo de la estructura psiquica.

Las distintas caracteristicas atribuidas por S.
Isaacs a la fantasia inconsciente no dejan lugar a
dudas sobre este contenido. La fantasia estd li-
gada originariamente al instinto; implica un ob-
jeto; esta en la base de los mecanismos de de-
fensa; determina el desarrollo psiquico; existe
anteriormente a las palabras y determina la posi-
bilidad de ellas; moldea la experiencia sensorial;
sostiene la memoria, el caracter, el examen de la
realidad. Se encuentran fantasias en la base de fe-
nomenos dindmicos como estructurales, patolo-
gicos como normales, psiquicos como corpora-
les.

La idea basica del trabajo de S. Isaacs, con-
tradicha por algunas de sus primeras afirmacio-
nes, es que la fantasia inconsciente se encuentra
en el nédulo comun de la experiencia interna y
de la experiencia externa; del instinto, del objeto
y del yo; de lo corporal, de lo mental, de lo per-
ceptivo y de lo social; del mundo de la imagina-
cién como del de la realidad. El concepto de

fantasia llega a equivaler al de lo psiquico (por lo
menos en su forma basica). Todo lo psiquico es
fantasia primitiva o modificada, lo que corres-
ponde enteramente a la experiencia de la técnica
psicoanalitica.

Las prolongaciones tedricas de este trabajo,
me parecen de una importancia inestimable. El
trabajo me parece un esfuerzo decisivo para for-
mular uno de los principios tedricos basicos del
pensamiento de M. Klein y de su escuela.

Un aspecto capital de este principio parece
ser el ubicar la investigacion psicoanalitica en el
plano de la vivencia (por eso S. Isaacs habla de la
fantasia como “vivencia del instinto”). Quiero
decir, en un plano donde las posiciones ontold-
gicas arraigadas en nuestra civilizacién, nuestro
pensamiento y nuestro lenguaje dejan de ser on-
toldgicas para ubicarse como formas de la expe-
riencia humana. Una situacion de persecucion,
por ejemplo, puede ser vivida como vigilancia
por el portero (situacion paranoide) como critica
o0 agresion interna por algo o alguien mental dis-
tinto del yo; o como dolor corporal infligido por
un perseguidor hipocondriaco localizado en al-
guna parte del esquema corporal. Que esté ubi-
cado el perseguidor en el mundo social, en la
mente o en el cuerpo, la situacion no varia en lo
fundamental. Se trata, para retomar un concepto
de E. Pichon-Riviére, de “areas” de ubicacion de
los conflictos. Alrededor de estas areas primiti-
vas se situan las categorias espacio - temporales.
La interpretacién ya no hace intervenir el cuerpo
- objeto como determinante, sino el sujeto cor-
poral como nédulo de experiencia. Sustituimos
el cuerpo por el esquema corporal cuando se
trata de una inteleccidon psicoldgica de los feno-
menos.

Pensamos entonces que el concepto de fan-
tasia inconsciente, con el contenido nuevo que
adquiere en el pensamiento de M. Klein y de su
escuela, y que ha sido formulado por S. Isaacs,
aunque no en todas sus consecuencias, puede ser
considerado como el fundamento tedrico de la
nueva técnica “vivencial” que esta prevaleciendo
en el psicoandlisis actual. Asimismo, este con-
cepto, por su caracter estructural, puede ser con-
siderado como el concepto basico del sistema de
representaciones destinadas a dar cuenta de los
fenomenos  psiquicos. Como se ubica
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anteriormente a la division soma - psique, a la di-
visién mundo interno -mundo externo, a la divi-
sion forma - contenido, representa el punto no-
dular a partir del cual se estructuran las distintas
areas cuyo conjunto forma la estructura psiquica
en su totalidad.

Si la fantasia posee un caracter estructural,
con mas evidencia lo van a presentar los objetos
introyectados. La fantasia moldea al objeto. Las
observaciones de M. Klein sobre el lactante (10-
11) muestran que el objeto es percibido segun las
fantasias que se encuentran activadas en el mo-
mento de su percepcion; pero tampoco podemos
decir que el objeto depende estrictamente de la
fantasia, al contrario el juego de proyeccion e in-
troyeccion, de re-proyecciones y re-introyeccio-
nes, es lo que permite la modificacion y diversi-
ficacidn de las fantasias. Si la fantasia moldea pri-
mero al objeto, éste a su vez modifica la fantasia.
La relacion entre fantasia y objeto puede pues re-
sumirse como la relaciéon de una estructura rela-
tivamente simple a una estructura de organiza-
cién superior. El objeto integra fantasias y expe-
riencias perceptivas del mundo exterior. No se
reduce a la fantasia, ya que puede, conservando
su estructura propia, intervenir en fantasias mul-
tiples, pero tampoco puede concebirse sin las
fantasias sin perder su significado. Se hace ahora
necesario un intento de esclarecimiento del con-
cepto de objeto internalizado.

I11. El concepto de objetos internalizados

1) Descubrimiento del concepto

Este concepto constituye uno de los proble-
mas mas arduos del psicoanalisis actual. Aun
muchos psicoanalistas pueden calificar en estos
dias la formulacién de los fendmenos psiquicos
en términos de objetos introyectados como “mis-
tica” o “mitolégica”, como si incluyera la creen-
cia en entidades intrapsiquicas misteriosas ha-
ciendo funcién de “deus ex machina” para expli-
car lo que no se entiende con claridad.

Sin embargo, el concepto de introyeccién, y
el correlativo, de objetos introyectados, cobraron
una importancia cada vez mayor desde que Fe-
renczi, en su articulo “introyeccién y transferen-
cia”, de 1909, lo formuldé por primera vez. La

historia del concepto ya ha sido escrita (12) ;
baste recordar que Freud lo amplié considerable-
mente, en particular en “Duelo y melancolia”,
1917,y en “El yo y el ello”, 1923, primero cuando
descubrié la relaciéon de la introyeccion con la
pérdida del objeto amado y su importancia de-
terminante en el duelo y en la melancolia, y se-
gundo, cuando llego a la conclusiéon que el pro-
ceso de introyeccion constituia un aspecto deter-
minante de la evolucién psiquica normal y
desempenaba un papel fundamental en la estruc-
turacion de la personalidad. Las investigaciones
de Abraham, llevadas paralelamente con las de
Freud, y después, las de Melanie Klein y de sus
colaboradores, fueron reconociendo al proceso
de introyeccion una importancia primordial.

La existencia del objeto es primitivamente
externa, es la amada para el amante, el saber para
el cientifico, la copa de alcohol para el bebedor.
Los objetos externos son multiples a razén de
nuestros deseos, pulsiones, instintos, fantasias.
Son mas o menos individuales o genéricos segiin
el sujeto y los momentos (tal mujer o la mujer en
general). Con mas precision, se entiende antes
que todo por objeto la persona o la parte de per-
sona, si se trata de un objeto “parcial”, que es ob-
jeto de los deseos y fantasias sexuales o agresivas
del sujeto. Los demas objetos, cosas reales o abs-
tracciones, son derivados de los objetos primiti-
vos. La transicion de estos a aquellos se produce
por modificacién de los instintos y de las fanta-
sias en el proceso de estructuracion del yo.

En este sentido, el objeto no existe “en si”,
sino para el sujeto. El objeto es experimentado
segtn las necesidades del sujeto y no segtn sus
caracteristicas “objetivas”, y mas todavia cuando
se trata de objetos mds arcaicos. Vale decir que el
objeto “objetivo” se halla en el término final de la
evolucion de un yo gradualmente capacitado
para reconocer su realidad objetivamente. Atn
en los adultos llamados “normales”, se experi-
menta el mismo objeto segiin los momentos
como dotado de caracteristicas contrarias: la
misma persona puede aparecemos hoy como be-
lla, mafiana como fea, hoy como buena, manana
como frustradora y agresiva, independiente-
mente de sus caracteristicas generalmente reco-
nocidas.
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Se hizo un descubrimiento capital cuando se
reconocié que el objeto podia tener otro tipo de
existencia del que tiene en la experiencia externa
del sujeto; que podia existir en su mundo in-
terno, y en diversas formas. En el duelo y en la
melancolia, descubren Freud y Abraham, “el ob-
jeto perdido prosigue su existencia dentro del
psiquismo”. Pero esta existencia es susceptible de
asumir varias formas: puede ser distinta del yo o
confundirse con él. En el trabajo del duelo se
pueden observar distintas fases de esta existencia
interna del objeto: una vez perdido, el sujeto lo
introyecta (lo que se manifiesta por una retirada
masiva, proporcional a la importancia del amor
y odio por este objeto, de los intereses del sujeto
hacia el mundo y hacia los demas objetos), luego
el sujeto identifica paulatinamente el objeto con
su propio yo, y recupera su interés hacia el
mundo externo cuando ha podido integrar al ob-
jeto perdido; pero entonces ha adquirido carac-
teristicas de este.

Marcel Proust describe el proceso en una
forma sumamente profunda en “Albertine dispa-
rue”; el Narrador ha perdido a su amiga Alber-
tine, a quien queria de un amor exclusivo, ator-
mentado y ambivalente. En particular le causan
muchos sufrimientos las actividades homosexua-
les de su amiga. Al cabo de un trabajo de duelo
particularmente largo y penoso, el Narrador llega
a consolarse de la muerte de Albertine, y a intere-
sarse otra vez para aventuras amorosas. Pero las
mujeres a quienes busca entonces son precisa-
mente las que supone haber sido las amantes ho-
mosexuales de Albertine. Proust describe asi la
vida interna de Albertine en el Narrador, luego
su identificacion paulatina con el yo de este, y el
proceso por el cual el yo adquiere los mismos
gustos sexuales que su objeto (proceso aparente-
mente paradojal e inexplicable si no se tienen en
cuenta la introyeccion y la identificacion).

Esta descripcion corresponde a lo que uno
puede observar en la investigacion clinica del tra-
bajo de duelo normal, y en sus dificultades que
configuran el duelo patoldgico (es decir la impo-
sibilidad de elaborar el duelo mediante la identi-
ficacion). En este estado, el sujeto se halla inca-
pacitado para vivenciar el duelo. La dificultad
puede recaer en dos momentos del trabajo del
duelo: sea en el momento en que se siente pena o

tristeza por la pérdida; entonces el sujeto queda
extraftado por no poder llorar, y experimenta in-
diferencia; sea en el momento de la integracion
identificativa del objeto interno con el yo y el su-
peryd. En estos casos, no se produce el proceso
de asimilacién del objeto que prosigue su vida in-
trapsiquica, pero reprimida y encapsulada, v si-
gue atrayendo hacia si una gran cantidad de cate-
xia afectiva del sujeto, que sustrae a la vida real.
Sabemos que la dificultad en la elaboracion del
duelo proviene por lo menos en parte del monto
de agresividad que involucraba la relacién con el
objeto antes de que se lo perdiera, es decir de la
intensidad de las angustias paranoides y depresi-
vas ligadas a la pérdida. Si esta cantidad pasa de
cierto nivel, sea el objeto introyectado queda en-
capsulado y no se asimila, sea se introyecta pre-
dominantemente en el supery6 y produce inten-
sos sentimientos de culpa. Los motivos para que
se produzca uno u otro destino son evidente-
mente de cardcter cualitativo, y repiten experien-
cias del primer ano de vida. Podemos suponer
que sujetos en los cuales los mecanismos disocia-
tivos y las angustias esquizo - paranoides predo-
minaron en aquella época tenderan a reaccionar
a la experiencia del duelo con indiferencia, y a
encapsular el objeto perdido. Otros en los cuales
predominaron las angustias depresivas en el pri-
mer afo de vida tendrdn una dificultad en la
identificacidn: el objeto perdido se identificara
sobre todo con el superyd, y en sus caracteristicas
agresivas, y ejercera desde alli una venganza con-
tra el yo del sujeto; surgiran entonces depresio-
nes y sentimientos de culpa intensos que repeti-
ran las experiencias de la temprana infancia.

2. El lenguaje y los objetos introyectados.

Cuando decimos que un objeto, después de
introyectado, “continta su existencia” dentro del
psiquismo, se pensard quizds que tomamos una
metéafora por una realidad. Vemos que el sujeto
se comporta como si tuviera dentro de si mismo
al objeto que ha perdido en su vida externa. ;Pero
tenemos acaso el derecho de hablar de algo in-
terno que provoca estas conductas y vivencias?
;No sera que el lenguaje que utilizamos nos ha
llevado mas lejos de lo permitido?
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Cuando hablamos de un “objeto interno”,
queremos designar cierto tipo de experiencias in-
terpretables. Pero empleamos una terminologia
realista (por lo menos aparentemente). Cuando
Paula Heimann refiere para hacer entender el
concepto de objeto introyectado, la vivencia de
un paciente suyo que “sentia Que tenia en el es-
tomago un hombrecito de algodén blanco, y que
este se transformaba en negro cuando el paciente
hacia algo malo” (12), comenta que el paciente le
traia uno de sus objetos introyectados “en un
plato”. En un sentido, es cierto, pues se trata de
una persona que el sujeto ha “comido” o incor-
porado en su fantasia, y que “existe” en el interior
de su organismo como distinto de su yo. Pero
puede prestar a malentendidos. Se trata de una
fantasia consciente del paciente acerca de su
consciencia moral, indicando la relaciéon de ésta
con procesos de introyeccidon oral muy primiti-
vos, y con un objeto introyectado. Es la fantasia
consciente de un objeto introyectado (una de las
formas de vivenciarlo), no es el objeto introyec-
tado. Podria ser su retrato o su caricatura. La fan-
tasia consciente, — por motivos que cabria inves-
tigar —, es “linda”, es decir que ilustra bien los
procesos introyectivos, pero no es mds que una
vivencia indirecta del objeto introyectado. Este,
de conocer el caso, lo podriamos interpretar en
una serie de situaciones que configurarian una
fantasia inconsciente basica distinta de la que ex-
presa el paciente.

Ademas, nos puede inducir a aceptar al pie
de la letra la existencia del hombrecito. Esta bien
claro que la autora no se engana en cuanto a todo
eso, pero es muy dificil, cuando se habla de obje-
tos introyectados, abandonar el significado rea-
lista que lleva consigo el término “objeto”, la pa-
labra mas realista de un lenguaje acostumbrado a
tratar esencialmente con cosas “reales”, es decir
fisicas.

Paula Heimann, y todos los autores que per-
tenecen a la misma linea de pensamiento, han re-
conocido la inadecuaciéon de nuestro lenguaje
cuando se trata de formular los procesos psiqui-
cos mas arcaicos. Sin embargo, creo que no se ha
podido superar todavia el inconveniente, y que
utilizamos parcialmente el término objeto en su
significado realista, lo que determina, en ciertos
trabajos, una forma mecanicista de interpretar
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los fendmenos en términos de objetos introyec-
tados.

3. Objeto interno y objeto externo.

La dificultad nos invita a precisar las relacio-
nes de los objetos introyectados con los objetos
exteriores. Aqui el problema se vuelve candente.
No conseguimos evitar por completo el concebir
la relaciéon mundo interno — mundo externo se-
gun la relacién retrato — modelo. Citaré como
ejemplo un pasaje de la misma Paula Heimann:
“Por medio de esos impulsos orales, el nifio cons-
truye un mundo interno que contiene los dobles
de los objetos con los cuales tiene contacto en el
mundo externo. Pero estos dobles no son retratos
correctos; son los objetos externos transforma-
dos por sus impulsos y sus fantasias.” (12).

Las dificultades son obvias. Primero, esta
concepcion presupone que el mundo externo
estd dado en si para el nifo (se entiende el lac-
tante en el principio de los procesos introyecti-
vos, es decir en el principio de la vida extra - ute-
rina). Pero sabemos por otra parte que se trata de
una época en la cual el mundo externo y el
mundo interno no estin diferenciados. Lo mas
probable es que se trate de un campo de expe-
riencia indiferenciado donde las caracteristicas
“reales” de los objetos no son percibidas como ta-
les (un lactante puede percibir a una madre cari-
nosa como al peor de los perseguidores, como lo
muestra Melanie Klein (11). Segundo, el término
de objeto nos invita a suponer en la mente del
nifo equivalentes reales, tan deformados como
se quiera, de los objetos para nosotros, los obser-
vadores externos. Cuando percibimos a una ma-
dre amamantando a un nifo, tenemos una per-
cepcion diferenciada. Hay dos personas distintas,
una adulta, la otra primitiva. A medida que va-
mos abandonando nuestra percepcion, la escena
cambia de sentido: sabemos que el lactante no
percibe a su madre como nosotros la percibimos,
sabemos que se relaciona no con la madre como
totalidad, sino con el pecho y con una cierta at-
moésfera (olfativa, tactil, térmica, etcétera...).
Pero esta percepcion del lactante, la imaginamos
en base a la nuestra. En el fondo, porque la madre
existe para nosotros, tenemos que imaginar que
existe lo mismo para el lactante. Mdas regresion
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nos permitimos en nuestra identificacién pro-
yectiva con el lactante (también nos identifica-
mos con la madre), mas distinta nos aparece la
vivencia del lactante a la nuestra. Pero siempre la
interpretamos a partir de la nuestra. De donde la
dificultad en deshacernos de los objetos tales
como los percibimos. De donde la tentacién de
imaginar el pecho que percibe el nifio como el re-
trato deformado del pecho que vemos cuando la
madre lo amamanta.

Si llevamos hasta el extremo la tentativa de
deshacernos de nuestra experiencia de adulto,
llegamos a concebir que el objeto que puede in-
troyectar el niflo ya tiene muy poco que ver con
el pecho que nosotros percibimos en forma vi-
sual. Tendriamos que duplicar la relacion retrato
- modelo: el pecho real percibido por el niflo no
puede ser sino un retrato muy deformado de lo
que nosotros percibimos, y el pecho que el nifio
introyecta también seria un retrato deformado
del que percibe.

El concepto mismo de introyeccién presu-
pone una diferenciacion estricta entre lo interno
y lo externo, entre un yo y un no - yo. El nifio
para si no introyecta (ya que para él no puede ha-
ber diferencia entre lo externo y lo interno).
Parte de un campo fenomenal para él todo indi-
ferenciado (aunque nosotros sepamos que en
este campo se produzcan fendémenos de impor-
tancia decisiva que no dependen de él: si lo quie-
ren, si le dan bastante comida y carifio, etc....). La
observacidn nos ensefa que su capacidad de dis-
criminacién y diferenciacion, es decir su capaci-
dad de objetivar y distinguir lo interno y lo ex-
terno depende de caracteristicas en parte exter-
nas para nuestro concepto, pero que para él no
pueden ser externas. La capacidad del nino de di-
ferenciar lo interno y lo externo depende del
grado en que sus objetos para nosotros reales le
permitan evolucionar.

Tenemos pues que revisar nuestro concepto
de introyeccidn. Este concepto implica la divi-
sion entre lo interno y lo externo que no puede
existir en el momento de los primeros procesos
“introyectivos”. Al contrario, lo mas probable es
que la diferenciacién entre lo interno y lo externo
provenga de la introyeccion v de la proyeccion.

Muy esquematicamente, y segun las conclu-
siones de Melanie Klein, podemos representar-

nos las cosas en la forma siguiente: el recién na-
cido, bajo el impulso del instinto de muerte y del
trauma de nacimiento, siente un incremento de
tensiones y angustias que lo lleva a una primera
disociacion de objetos. Eso quiere decir que reac-
ciona a todo incremento de tensiones y a toda
frustracion de origen interno u externo divi-
diendo su experiencia del pecho (su campo de
experiencia fundamental) entre un centro posi-
tivo donde ubica todas sus pulsiones libidinales
y sus experiencias placenteras (el pecho bueno);
y un centro negativo, donde ubica todas sus pul-
siones destructivas y sus experiencias displacen-
teras y angustiosas. Todo deja pensar que el pri-
mer nucleo, que actua en el sentido de la integra-
cién, constituye la experiencia prototipica del
“yo”, en el sentido de “self”, de lo propio; mien-
tras el segunde, que es apartado del yo para do-
minar la angustia de desintegracion, constituye
la experiencia prototipica del no - yo, o de lo
ajeno. Todo quedaria en esta forma y la evolu-
cién psiquica quedaria paralizada, si el yo primi-
tivo no tuviera necesidad, tan pronto como se lo
permite una disminucién de tensiones, de tratar
de reintegrar, o por lo menos de controlar este
nucleo disociado y apartado del yo. Aqui em-
pieza el inter-juego de reintroyecciones y de re-
proyecciones, acompafiado de nuevos procesos
disociativos menos masivos, por el cual se van
modificando y diversificando tanto los objetos
como las relaciones de objetos y los mecanismos
del yo destinados a controlarlos.

Asi se constituyen dos dreas de experiencia
que ya no se definen como “buena” y “mala” ex-
clusivamente, sino como “yo” y “no - yo”, interna
y externa, ambas siendo buenas y malas en pro-
porcion variable segin los momentos y las expe-
riencias vividas. Con los progresos de la expe-
riencia sensorial y la integracién incipiente del
esquema corporal, estas areas adquieren caracte-
risticas espaciales, que al final de una larga evo-
lucién llegan a constituir un mundo interno y un
mundo externo. Todos los experimentos y las ob-
servaciones sobre las vivencias muy regresivas
(experimentos con mescalina y substancias
andlogas; observaciones sobre estados esquizo-
frénicos e hipocondriacos; produccion de esta-
dos regresivos en el curso del analisis), muestran
la relacion esencial entre la integracion del
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esquema corporal y la diferenciacion del mundo
interno y del mundo externo. En el mismo sen-
tido, el test de construccion de casas de Arminda
Pichon - Riviére (13) permite apreciar la altera-
cién del esquema corporal en los estados de re-
gresion o de detencién del desarrollo.

Podemos admitir entonces que la diferencia-
cién entre mundo externo y mundo interno no
se produce con su pleno sentido sino en el mo-
mento de la integracién adulta del esquema cor-
poral y que es condicionada por los procesos pro-
yectivos e introyectivos. No se produce o se pa-
raliza cada vez que los procesos proyectivos e in-
troyectivos se perturban o se paralizan. A pesar
de la etimologia, tenemos pues que suponer que
introyeccidn y proyeccion existen antes de que
existan un “dentro” y un “fuera”, como Procesos
de separacion o recuperacion, y que ellas permi-
ten la constitucion del dentro v del fuera.

La primera conclusién que podemos sacar
de estas consideraciones es que el objeto intro-
yectado poco tiene que ver con lo que nosotros
los adultos llamamos un “objeto”. No es fotogra-
fia, ni retrato, ni caricatura. Es una fantasia ac-
tuando en una situacion real, es decir en una si-
tuacion donde los elementos que para nosotros
pertenecen a una realidad externa tienen impor-
tancia. Esta situacién moldea el campo fenome-
nal del nifio. Los mecanismos defensivos que
pone en juego para superar las situaciones de an-
gustia ya proporcionan un patrén de reaccion
para situaciones ulteriores. Estos patrones impli-
can una fantasia, es decir, como lo vimos ante-
riormente, un objeto determinado de esta fanta-
sia, teniendo en cuenta que la discriminacion de
la fantasia y del objeto es abstracta y pertenece a
un estado evolutivo mucho mas adelantado. Po-
demos decir que, por actuacion de fantasias basi-
cas heredadas, o protofantasias, que existen an-
teriormente a la experiencia externa, se crean,
por influencia de la> situaciones en las cuales in-
tervienen el ambiente del nifio, y esencialmente
la madre, moldes estructurales de vivencias. Es-
tos moldes son primero fantasias ya que estd re-
conocido que las fantasias moldean en gran parte
al objeto. En un estadio mas adelantado, el ob-
jeto, ya distinto de la fantasia, (en la medida que
interviene en una pluralidad de fantasias), aun-
que siempre relacionado con ella, poseyendo por
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introyeccién algunas de las caracteristicas de los
objetos externos, se vuelve a su vez molde de si-
tuaciones y vivencias. Si aceptamos el concepto
estructural de las fantasias, podemos suponer
también que, en un estado mas evolucionado del
yo y de la diferenciacion del yo y del no-yo, se
estructuran objetos relacionados con las fanta-
sias, pero ya distintos de ellas como del yo, que
puedan sea integrarse al yo y enriquecerlo, sea
permanecer distintos de él, aunque manteniendo
una existencia intrapsiquica (es decir determi-
nando desde el interior la produccion de situa-
ciones y vivencias). Este concepto de molde de
experiencias me parece dar cuenta de lo que se
entiende comtinmente por objeto o imago, y evi-
tar las dificultades metapsicologicas que involu-
cra la idea de un retrato interior en la mente del
nifo de lo que es la realidad para el adulto.

Me parece que la connotacién comun de los
términos objeto e imago no se aparta bastante de
la idea del empirismo clasico de un mundo de co-
pias psico-cerebrales de los objetos fisicos. Creo
ademas que hay en los trabajos psicoanaliticos
dos usos de los términos objeto e imago. Un uso
concreto: cuando decimos que un sujeto “tiene
como objeto internalizado a una madre mala de-
voradora” o que tiene la imago interna de esta
madre, nos estamos refiriendo a experiencias au-
ténticas y teniendo un significado plenamente
aprovechable. Un uso abstracto o metapsicolo-
gico: el término imago nos deja pensar en un do-
ble imaginativo de una cosa real externa, el tér-
mino objeto introyectado nos deja pensar en un
mundo reflejo y en una mente espejo, aunque de-
formante. Seria absurdo tratar de modificar una
terminologia util y significativa. Creo mera-
mente que, para el uso metapsicoldgico de los
términos, tenemos que entendernos: cuando ha-
blamos de objetos internalizados, queremos sig-
nificar moldes estructurales de vivencias produ-
cidos por nuestras protofantasias y nuestras vi-
vencias arcaicas, que permanecen inconscientes
“en” nuestro psiquismo, y que contribuyen, en
forma mas o menos determinante segtn el grado
de evolucion del yo y el grado de estructuracion
del esquema corporal, a configurar nuestra expe-
riencia ulterior. Este me parece ser el significado
auténtico del concepto de objeto introyectado en
los escritos psicoanaliticos actuales. Otra vez
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estamos funcionando con un concepto concreto
en la técnica, y viciado por reminiscencias pre-
psicoanaliticas cuando pensamos en términos
metapsicologicos.

Otra caracteristica esencial diferencia el ob-
jeto introyectado y los objetos fisicos. Si el objeto
introyectado es una estructura inconsciente, lo
alcanzamos a través del significado de situacio-
nes observables. Pero ninguna situacién tiene un
solo significado, sino que cualquiera es suscepti-
ble de interpretaciones mas y mas profundas, es
decir en términos de relaciones de objeto mas y
mas arcaicas. Estos significados estdan en conti-
nuidad entre si, formando como capas estratifi-
cadas. No que estas capas existan realmente: son
niveles de funcionamiento de los objetos. En
otras palabras, un objeto puede funcionar en ni-
veles integrativos muy distintos, en relacién con
el grado de integracion o de regresion del yo. Por
ejemplo podemos encontrar, debajo de un objeto
discretamente perseguidor del ambiente de un
sujeto, supongamos su tia, a una madre félica, a
una pareja parental combinada y Perseguidora, a
un pecho devorador. En una reconstruccion his-
torica del caso, podremos, con tal de poseer los
datos necesarios, seguir paso a paso las etapas de
la introyeccion y los grados sucesivos de la es-
tructuracion de los objetos introyectados y del
yo. Sabemos que este objeto interno determina
no soélo la relacion con la tia como perseguidor
privilegiado, sino varias relaciones de objeto
mas. En un suefio podemos ver al mismo objeto
simbolizado por una mujer armada de un bastén
(madre falica), este suefio puede estar asociado
con el recuerdo de una escena primaria, y este re-
cuerdo puede acompaiiarse de dolores de estd-
mago (vivencia, en este supuesto caso, de la mor-
dedura interna de un pecho devorador).

Es decir que el objeto tiene un funciona-
miento labil, oscilando entre estados de integra-
cién con la experiencia estructurada del yo y con-
formes a la realidad, y estados de desintegracion
regresiva donde el objeto retoma sus caracteris-
ticas arcaicas. Esta labilidad es relativa. Ciertos
objetos no pueden formar parte de las experien-
cias mas integradas del yo, no son asimilables.
Otros son asimilables, pero sdlo en parte, y tie-
nen un nivel de funcionamiento predominante-
mente regresivo, provocando entonces tras-

tornos psiquicos. Asi es como en personas adul-
tas se pueden observar relaciones de objeto bas-
tante buenas en un sector de las vivencias, el nu-
cleo familiar, por ejemplo, y de tipo marcada-
mente persecutorio en otros sectores, la profe-
sion por ejemplo. Es decir que esta persona esta
funcionando en una misma época de su vida, si-
multadneamente, con objetos evolucionados y con
objetos mucho mas regresivos, con objetos asi-
milables y no asimilables.

4. Tipos de existencia de los objetos
introyectados.

Los procesos del duelo, si fueran los prime-
ros en los cuales se pudo reconocer la existencia
de objetos internalizados, no son ni mucho me-
nos los unicos. En la actualidad, se podria decir
que cualquier estado psiquico normal o patold-
gico se define en parte por una configuracion de-
terminada de las relaciones de objetos internos y
externos. En este sentido, los trabajos de Melanie
Klein han contribuido enormemente al esclareci-
miento del concepto.

Melanie Klein encuentra en la base de la po-
sicién esquizo-paranoide asi como de los estados
esquizoides y esquizofrénicos, el proceso de di-
sociacion (splitting) de los objetos y del yo. Este
proceso, y los que lo acompanan y siguen: pro-
yeccion, negacion omnipotente, idealizacidn,
fragmentacién y dispersion, encapsulamiento,
identificacién proyectiva, —o al contrario inte-
gracion, asimilacién discriminacién, — da lugar
a una cantidad de estados o tipos de existencia de
los objetos. Cada uno de estos tipos de existencia
se relaciona con la necesidad del yo de manejar
los objetos para administrar sus tensiones y an-
gustias relacionadas con ellos. No podemos hacer
un inventario completo de todos estos estados de
los objetos; seria en realidad escribir un tratado
de psicopatologia explicativa. Nos limitaremos a
escoger algunos ejemplos de distintos tipos de
existencia de los objetos.

El proceso de disociacion y la consiguiente
existencia disociada de los objetos se pueden ob-
servar en muchisimos fenémenos de la vida nor-
mal o patoldgica, desde la divisién entre perso-
najes buenos y malos en los cuentos infantiles, en
las revistas ilustradas, en las peliculas de cow-
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boys, hasta la divisién entre aliados y enemigos
de la propaganda politica, o la division entre per-
seguidores y seres ideales que se observa en los
estados esquizoides. Describi en un trabajo ante-
rior (14) el tipo de existencia de un objeto diso-
ciado, idealizado y encapsulado.

La paciente A vivia a este objeto (en su esta-
dio mas evolucionado un descubrimiento cienti-
fico) como interno, y se encontraba incapacitada
para “ponerlo afuera”, para formular el descubri-
miento y comunicarlo a los demas. Este objeto
era sentido como algo “muy importante”, muy
poderoso, muy perfecto. Todas las formulaciones
eran infinitamente pobres e inadecuadas compa-
radas con su perfeccién. Se habia vuelto el eje in-
terno de toda la vida de la paciente. El mayor
problema de ésta era poder asimilar a su objeto
interno, protegido por una especie de costra o de
quiste protector, lo bastante como para poder ex-
pulsarlo. En este caso, el objeto estaba ubicado en
el mundo interno, y radicalmente distinto del yo:
el quiste protector lo salvaba de los elementos
perseguidores que existian en la vida psiquica in-
terna de la paciente: un perseguidor que actuaba
desde el interior del pensamiento “interfiriendo”
los pensamientos, produciendo amnesias, etcé-
tera.

La paciente B, victima de un enamoramiento
patoldgico, vivia al contrario a su objeto ideali-
zado como ubicado en el mundo exterior. El ob-
jeto de su amor habia adquirido por proyecciéon
caracteristicas tan maravillosas que todo perdia
su significado Para la paciente excepto la presen-
cia de su objeto, y el yo se habia empobrecido en
tal forma a favor del objeto que, si éste faltaba, la
vida ya no valia la pena de ser vivida. De donde
una gravisima tentativa de suicidio que por poco
hubiera provocado la muerte de la paciente, al-
gunos dias antes de empezar su analisis. Este sui-
cidio no tenia un significado melancélico; era to-
talmente exento de culpa consciente o incons-
ciente, y estaba determinado por el deseo de con-
servar al objeto idealizado (fantasia de suicidarse
en la habitaciéon de él, de parar la vida cuando
aun la paciente lo tenia, cuando aun no habia
roto las relaciones). Pero, en este mismo caso, la
paciente no habia tenido siempre a su objeto
idealizado fuera de ella, ubicado en un hombre
del cual estuviera enamorada. Al contrario, este
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enamoramiento de los treinta afios era un fend-
meno totalmente nuevo para ella, y no recordaba
sino tentativas escasas y de poco alcance para
enamorarse anteriormente. Sin embargo, la pa-
ciente habia vivido experiencias de tipo distinto
que se relacionaban con toda claridad con el ena-
moramiento patologico. Eran experiencias
donde ella misma habia sido objeto de un amor
fascinado y extremadamente dependiente. El pri-
mer amor de este tipo habia sido el de su padre
para ella, que, mas que amor, habia sido “endio-
samiento”. Y la misma situacién se habia repro-
ducido en su experiencia amorosa ulterior: los
hombres la endiosaban. No tanto por su belleza
“objetiva”, pues, aunque fuera linda, no tenia fac-
ciones extraordinarias segin los canones clasi-
cos; sino por lo que ella irradiaba, es decir por la
presencia interna de su objeto idealizado. El ané-
lisis de este caso permitié comprobar también la
presencia de objetos perseguidores, ubicados en
el mundo externo, y que se manifestaban produ-
ciendo reacciones fobicas.

Otro ejemplo de disociaciéon de los objetos,
con idealizacion, proyeccion y fragmentaciéon —
dispersion, nos esta proporcionado por el célebre
caso de Schreber, cuya autobiografia fue anali-
zada por Freud. (15) La evolucién del caso esta
marcada por el proceso de disociacion del perse-
guidor y del objeto idealizado, cada uno de ellos
pudiendo fragmentarse al infinito o volver a jun-
tarse segun la intensidad de las angustias. Asi el
primer perseguidor de Schreber el Dr. Flechsig,
se divide en varias “almas”, lo mismo que Dios se
divide en Dios inferior y Dios superior, y se frag-
menta en una infinidad de “rayos”, cada uno de
los cuales posee una parte de la omnipotencia di-
vina. Adelantemos que en este caso como en los
demads, la forma de existencia de los objetos (aqui
determinada por la disociacion) no se puede en-
tender prescindiendo de los fenémenos corres-
pondientes en el yo.

Estos ejemplos nos pueden ayudar a formu-
lar una hipdtesis sobre el tipo de existencia de los
objetos internos. En cada momento, nuestra ex-
periencia nos aparece como un campo orientado
y estructurado espaciotemporalmente (lo que es-
toy percibiendo como vehiculo de lo que estoy
haciendo), como lo describe Merleau Ponty. (16)
Ubicada asi la descripcion, prescindimos de las
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diferencias ontoldgicas que perturban nuestra
comprension: vemos en los objetos fisicos, nues-
tro cuerpo, nuestros pensamientos, areas de ex-
periencia no equivalentes ni indiferenciadas,
sino estructuradas y poseyendo lineas de fuerzas
y centros de intereses, alrededor de los cuales se
estructura el campo en su totalidad. El andlisis de
este campo nos lleva a reconocer, por debajo de
su significado consciente, otros significados que
nos permiten entender sus aspectos conscientes.
Vemos entonces que este campo no se estructura
porque si, sino en relacién con las experiencias
anteriores, segin moldes preexistentes (fantasias
y objetos), y con la finalidad de administrar ten-
siones y angustias.

En cada momento, la estructura consciente
del campo encubre otra estructura expresable en
términos de una fantasia inconsciente, y qué in-
cluye centros de referencia mas estables que la
fantasia misma: los objetos internos. La ubica-
cién de estos objetos, su significado actual, sus
interpelaciones son administrados por el yo, se-
gun sus proyectos y sus necesidades defensivas.

5. Permanencia temporal de los objetos.

Lo que nos enfrenta con otro problema: el de
la permanencia temporal de los objetos. En un
momento dado, un objeto puede estar localizado
en un drea, en otro momento, en otra. Sin em-
bargo pensamos que se trata del mismo objeto.
Suponemos, Pues, que un objeto introyectado
tiene una permanencia a través de sus distintas
ubicaciones, y de las variaciones de su relacién
con el yo. Aun podemos admitir su existencia la-
tente cuando no parece intervenir en la estructu-
raciéon de nuestro campo actualmente viven-
ciado. Con mayor razén debemos admitir esta
existencia latente si consideramos el caracter in-
consciente de los objetos introyectados. En un
trastorno hipocondriaco, por ejemplo, el sujeto
tiene conciencia de una enfermedad o de un do-
lor localizado en tal o cual parte del cuerpo. Du-
rante el proceso analitico, uno se puede llegar a
dar cuenta de la fantasia subyacente al trastorno.
Por ejemplo: “tal objeto parcial, —pecho agre-
sivo en el plano oral, — me estd mordiendo tal
6rgano”. Fantasia y objeto permanecian

inconscientes, determinando el trastorno perci-
bido por la conciencia.

Lo mismo, un objeto exterior puede estar
percibido seglin caracteristicas pertenecientes
realmente a un objeto interno inconsciente. Se
producen en forma frecuentisima situaciones de
este tipo: una disociacion entre dos aspectos de
un objeto de la constelacién familiar de un su-
jeto, uno de los aspectos quedando consciente y
el otro, reprimido, siendo percibido por proyec-
cién en otra persona. Un hombre puede, como
defensa contra angustias depresivas, dividir la
imago de su madre en un aspecto bondadoso,
puro y gratificador, y otro agresivo, prostituido y
frustrador; y percibir el segundo aspecto en su
mujer o compaiera sexual, independientemente
de las caracteristicas reales de ésta. En el proceso
analitico, este hombre podra renunciar a esta di-
sociacion, unificar los dos aspectos de su objeto
interno, y percibir a la vez a su madre y a su mu-
jer segun sus caracteristicas objetivas. ;Qué ha
pasado?

El objeto es alcanzado en sus aspectos cons-
cientes directamente (cuando existen estos as-
pectos), y en sus aspectos inconscientes por in-
terpretacion de las vivencias conscientes. En el
ejemplo citado, esta interpretacion se justifica
como sigue: percibimos sea en la vivencia inte-
rior del paciente, sea en su vivencia transferen-
cial con nosotros una contradiccion. Se han atri-
buido a un objeto real caracteristicas que no le
pertenecen. Estas caracteristicas, por el contra-
rio, son percibidas por el sujeto en situaciones
muy diversas con distintos objetos. Deducimos
entonces que estas caracteristicas pertenecen a
algo interno, propio del sujeto (podrian ser pro-
pias del yo del sujeto. supongamos que pertenez-
can a un objeto interno). El sujeto no reconoce
espontdneamente la existencia de este objeto,
pero nosotros postulamos su existencia. Senala-
mos las contradicciones de la vivencia con las ca-
racteristicas objetivas del objeto, analizamos las
angustias que llevaron a la disociacidn, y asisti-
mos entonces, si hemos procedido adecuada-
mente, a cambios en la vivencia consciente del
sujeto. Primero, se da cuenta de que él esta pro-
vocando las reacciones frustradoras de la mujer,
o esta interpretando sus reacciones reales segin
la necesidad de frustracion impuesta por su
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objeto interno. El sujeto reconoce, pues, la exis-
tencia interna de lo que el percibia afuera. Si con-
seguimos llevar mas lejos el proceso y ayudar al
sujeto a unificar sus imagos internas disociadas,
observamos un cambio correlativo en la percep-
cién de su madre real y en la de su mujer real.
Aquélla se volvera menos perfecta y mas hu-
mana, ésta se volvera mejor.

En este caso, podemos definir el objeto como
lo que provoca este tipo de experiencias, o el
molde estructural de ellas. Es interno, posee per-
manencia temporal (ya que provoca la repeticion
de situaciones de misma estructura en épocas
muy distintas de la vida, también interviene en lo
que llamamos patrén de reaccién o compulsion
a la repeticién), determina cierto tipo de viven-
cias en el sujeto, permanece inconsciente.

6. Los objetos internos y el yo.

Los objetos funcionan en interrelacién con
el yo. A cada nivel de funcionamiento del yo co-
rresponde un nivel de funcionamiento de los ob-
jetos (la reciproca no siendo exacta, ya que un
objeto puede permanecer encapsulado y no evo-
lucionar mientras el yo sigue integrandose). El
objeto se define también esencialmente por su
relacion con el yo. Fairbairn ha notado (IT) ade-
cuadamente que lo que se reprime no son sélo
pulsiones o instintos, sino esencialmente objetos.
Los objetos internos tienen entonces dos desti-
nos esenciales: o se integran con el yo o superyo,
0 se reprimen y encapsulan.

Pero el asunto no va sin problemas. Supon-
gamos que un objeto del campo vivencial externo
se introyecte. Ya sabemos que no se introyecta tal
cual estd vivenciado, sino en determinados as-
pectos y con determinada funciéon (por ejemplo
para combatir una angustia paranoide de deter-
minada indole). En las introyecciones no primi-
tivas el proceso es aiin mas complicado, ya que
los objetos “reales” vivenciados en el campo fe-
nomenal externo son a su vez depositarios de ob-
jetos internos y partes del yo proyectados. La re-
introyeccién de estos objetos externos previa-
mente percibidos a base de proyeccién permite al
yo adquirir una modificacién que puede ser muy
pequeiia (el placer en comer un alimento deter-
minado, por ejemplo). Es decir que el objeto, la
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mayoria de las veces, no se introyecta en bloque,
masivamente, sino en ciertos aspectos que vienen
a modificar la estructura de los objetos introyec-
tados o la del yo. Aun para las introyecciones pri-
mitivas, como lo notan Melanie Klein (10) y
Paula Heimann. (18) el “lugar” de la introyeccion
o las caracteristicas del objeto introyectado de-
penden de la situacién en la cual se ha producido
la introyeccién y de la funcidn de ésta. Por ejem-
plo, se pueden introyectar determinadas habili-
dades del objeto en el yo para poder controlar
ciertas angustias. El problema de porqué un ob-
jeto se introyecta en el yo, o en el superyo, o a
parte de los dos, es todavia muy oscuro. Paula
Heimann sugiere que depende de las condiciones
de la situacidn introyectiva, lo que abre un ca-
mino a la investigacion.

Una situacién mas complicada todavia es la
del yo con el objeto internalizado. Depende evi-
dentemente del yo si un objeto se puede integrar
o no. En el segundo caso, no es indiferente para
el yo tener que arreglarselas con un objeto in-
terno; la presencia de éste no es neutra, sino que
exige del yo un esfuerzo de control. En la pa-
ciente A, vimos que casi toda la actividad del yo
se gastaba en el esfuerzo para tratar con el objeto
idealizado interno (en preservarlo de los perse-
guidores y en tratar de asimilarlo). Podemos ad-
mitir en regla general (segtin lo comprueba la ex-
periencia) que a objetos disociados corresponde
un yo disociado, y que a un yo integrado corres-
ponden objetos discriminados (es decir unifica-
dos y vivenciados segun sus caracteristicas obje-
tivas histdricas o actuales). Es decir que toda la
patologia del yo se debe entender a partir del pro-
ceso de disociacion, defensa prototipica contra la
angustia y el instinto de muerte, y de las técnicas
defensivas que se establecen contra él.

Toda division o disociacién de los objetos
tiene su aspecto correspondiente en el yo; éste no
puede disociar a sus objetos sin disociarse a si
mismo. Asi, en la paciente A, el yo se encontraba
empobrecido por la doble necesidad de proteger
al objeto idealizado y de defenderse de los perse-
guidores. La capsula o el quiste del objeto ideali-
zado pertenecen con claridad no al objeto
mismo, sino al yo. En este caso, el quiste era
constituido por todas las medidas protectoras del
yo rodeando su objeto idealizado y perdido en su
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contemplacion. El yo se encontraba asi obligado
a combatir en dos frentes, un frente externo para
protegerse de los perseguidores externos, un
frente interno para proteger al objeto contra las
tendencias destructivas del propio yo y contra
perseguidores internos. Lo que implicaba una
grave disociacion del yo y producia una vivencia
subjetiva de gran debilidad.

En el caso B, los procesos yoicos eran tam-
bién muy importantes. El objeto idealizado ex-
terno habia, como dice Freud, (5) “comido al yo”,
se habia enriquecido a expensas de él. Es decir
que el objeto externo correspondia no sélo a un
objeto anteriormente interno y ubicado afuera,
sino que también se habian ubicado en él aspec-
tos importantes del yo. El yo veia en su objeto
todo lo valioso que él mismo poseia anterior-
mente (su inteligencia, su bondad, sus dotes ar-
tisticas, etc....). Para retomar una metafora de
Melanie Klein, todo pasa como si partes o aspec-
tos disociados del yo quedasen adheridos al ob-
jeto, esté interno o externo.

Este proceso se produce en la medida que se
trata de objetos disociados y no de objetos discri-
minados. En este ultimo caso, el yo estd inte-
grado, es decir que puede entrar en contacto con
el objeto sin perderse a si mismo. Se enriquece y
no se empobrece en el contacto, y esto constituye
la piedra de toque para reconocer los procesos
disociativos.

Asi la simbiosis psicoldgica implica un pro-
ceso bien claro de disociacion del objeto y del yo.
Llamamos simbiotica una pareja donde cada uno
de ambos miembros asume funciones del yo del
otro y en cambio le cede funciones de su propio
yo, lo que se ve frecuentemente en parejas homo
y heterosexuales. Asi existia entre dos mucha-
chos C y D una relacién de este tipo. Ambos se
servian de objeto acompafante reciprocamente.
Era muy llamativo este proceso en la vida amo-
rosa de ambos, y hasta podia decirse que Cy D
tenian una vida amorosa para dos. D se encar-
gaba de toda una parte de estas relaciones (arre-
glar la conquista para C, manejar los encuentros
con el objeto, orientar a C sobre la conducta a
adoptar con él, etc...). Al contrario, C estaba en-
cargado de la parte propiamente amorosa de las
relaciones, D limitandose a gozarlas por el inter-
medio de C.

Se trataba con evidencia del mecanismo de
identificacién proyectiva, donde objetos internos
y aspectos que pertenecen sin duda posible al yo
son proyectados, ubicados en un objeto determi-
nado (depositario), empobreciéndose en la
misma medida el yo. En el caso de Cy D, C tenia
una angustia de desintegracién muy grande, y
por eso ubicaba en un lugar seguro, en D, su as-
pecto “cuerdo”. Al contrario, D tenia reacciones
fobicas frente al coito y vivia sus relaciones geni-
tales a través de C, lo que le permitia a la vez te-
ner una cierta clase de actividad sexual y evitar el
peligro de castracién involucrado en el coito vi-
vido en persona. Un andlisis mas desarrollado
llevaria a la intensa componente homosexual de
esta relacion.

La caracteristica esencial del fenémeno de
identificacion proyectiva (19) es que se proyec-
tan en un objeto externo aspectos o partes del yo,
de donde el sentimiento de desintegracion, em-
pobrecimiento o vaciamiento del yo que acom-
pafia a este proceso. Asi se diferencia la identifi-
cacion proyectiva de la proyeccion pura y simple
de impulsos u objetos internos distintos del yo,
que en tal caso, no se siente empobrecido.

Quedaria por saber si la proyeccién puede
existir en el estado puro, es decir, sin identifica-
cién proyectiva de partes del yo. Pensamos que
se trata sélo de un limite tedrico. Veriamos mas
bien una escala con todas las combinaciones po-
sibles entre la proyeccion casi pura y la identifi-
cacién proyectiva casi pura, siendo esencial-
mente, en este tltimo caso, partes o aspectos del
yo, anteriormente e integrados y después diso-
ciados regresivamente, lo que se proyecta.

Este mecanismo nos aclara las relaciones de
los objetos con el yo. Estas relaciones oscilan en-
tre el enquistamiento completo con empobreci-
miento del yo que constituye el quiste para con-
trolar al objeto que no puede asimilar, y la inte-
gracion completa, donde el objeto llega a hacer
parte del yo, que adquiere asi sus caracteristicas
y sus habilidades. Entre estos dos grados extre-
mos, existen muchos estados de integracion par-
cial del objeto en el yo. En estos casos, los objetos
cambian de estatuto cuando se produce una re-
gresion. Tienden entonces a independizarse del
yo, y éste puede perder las caracteristicas o habi-
lidades que habia adquirido mediante la
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integracién de ellos. Es el fenémeno bien cono-
cido (20) de la pérdida de una sublimacion en la
regresion.

7) Los objetos y la integracién del superyd

Hasta ahora, nos hemos ocupado sobre todo
de la integracion del objeto con el yo, pero sabe-
mos que una de las ubicaciones posibles del ob-
jeto es su integracion con el superyd. Comple-
tando la descripcion de Freud, Melanie Klein ha
mostrado que el supery6 se constituye por una
serie de introyecciones cuyo principio se pro-
duce en los primeros dias de la vida. Estas intro-
yecciones se fundamentan sobre la disociacién
del primer objeto entre un perseguidor y un ob-
jeto idealizado que vienen a constituir los dos
nucleos basicos del superyd. Paralelamente con
la evolucion del yo, estos dos nicleos del superyd
se van integrando entre si y armonizando con el
yo. La persecucidn por el nucleo sadico y las exi-
gencias de la parte idealizada del superyé (existe
una persecucion particular de parte del objeto
idealizado: la exigencia impuesta al yo de una
perfeccién inalcanzable, con todas las renuncias
que eso implica) se van ablandando hasta que el
superyd, al cabo de una evolucioén feliz, se pueda
transformar en parte en ideal del yo y cumplir asi
una funcidn util en la vida psiquica. La diferencia
es que, en este caso, la estructura psiquica parece
constituirse (a menos de admitir la existencia de
una estructura filogenética del superyd, hipotesis
que no parece imprescindible) enteramente a
base de introyecciones cuando en el caso del yo
parece necesario admitir la existencia de un nu-
cleo integrado algo estructurado y pudiendo ma-
nejar los mecanismos primitivos, en particular la
disociacion, proyeccién, introyeccion.

A parte de esta diferencia, volvemos a en-
contrar en el caso del supery6 la misma escala de
niveles integrativos que en el yo. Aun se puede
observar que la integracion del yo y la del su-
pery6 son dos procesos correlativos. El yo no
puede ser realmente integrado si no ha conse-
guido armonizarse con el supery6. El proceso in-
tegrativo de los objetos en el superyd es ademas
el mismo que en el yo. Es decir que pueden
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subsistir nucleos inasimilados — idealizados y
perseguidores — en el superyo, a parte de un su-
pery6 relativamente evolucionado (por ejemplo
el autocastigo por una actividad del yo plena-
mente aceptable por la parte evolucionada del
superyd, pero no para el nucleo perseguidor).

En la regresion, observamos fendmenos de
desintegracion en el superyé como en el yo, y los
objetos anteriormente integrados retoman sus
formas arcaicas y se independizan de la estruc-
tura, lo que provoca las manifestaciones a me-
nudo paradoéjicas del supery? en las psicosis.

Resumamos las conclusiones a que hemos
llegado por este examen del tipo de existencia del
objeto internalizado. Si se considera, como lo hi-
cimos, la fantasia inconsciente como prototipo
de la estructura psiquica, el objeto interno es pri-
mero un aspecto de la fantasia inconsciente. Pero
se estructura en otro nivel, en relacion con el yo.
Es una estructura mas fija que la fantasia incons-
ciente, aunque conserve un grado importante de
labilidad. No es una cosa fisica ni el retrato mas
o menos deformado de las cosas fisicas, sino un
molde de vivencias. Es accesible experimental-
mente en el campo que constituye la situacion
analitica, porque sin su existencia las caracteris-
ticas de este campo se volverian ininteligibles.
Tiene permanencia temporal en la secuencia de
estructuraciones de este campo, aunque tome
formas y funciones distintas en cada una de estas
estructuraciones, en relaciéon con las angustias,
tensiones y fantasias vivenciadas en cada una de
ellas.

El objeto interno se define en todos los casos
por su nivel de funcionamiento, es decir, por su
grado de asimilacion y de integracién por el yo.
El yo lo puede ubicar, por propdsitos defensivos
o de control de la angustia, sea en la area psi-
quica, sea en la corporal, sea en el mundo; pero
esta ubicacion posee, y en mayor grado a medida
que el yo estd mas integrado y puede permitirse
mayores regresiones (en la situacién analitica,
por ejemplo), una gran labilidad.

El objeto se diferencia, pierde su rigidez, se
vuelve mas capaz de adaptarse a los objetos ex-
ternos en sus caracteristicas objetivas, en la me-
dida que el yo evoluciona hacia la madurez.
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